Grand prix wexkoroLski
A
Mywaniu Dtugodystansowym 2015

REGULAMIN GRAND PRIX WIELKOPOLSKI
W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM

KIEKRZ 2015

1. Cel imprezy
Popularyzacja ptywania dilugodystansowego na wodach otwartych na terenie
Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego

Promowanie ,bezpiecznej kagpieli”

2. Organizatorzy
Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa

Wielkopolskiego w Poznaniu
3. Program zawodow:

3.1. Miejsce: Przystan ZLKS w Kiekrzu
3.2. Termin: 11.07.2015

3.3. Zgtoszenia: mailem na adres - jacek.thiem@gmail.com lub w dniu zawoddw

w sekretariacie zawodow.

3.4. Sekretariat zawodow w dniu 11.07.2015 czynny od godziny 8:00

4. Dystans i kategorie wiekowe

4.1. Zawody odbedg sie na dystansie 3000 metrow zgodnie z przepisami FINA.
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4.2. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 13 lat.
4.3. Warunkiem startu jest zlozenie wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia
0 zdolnosci do udziatu w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich

oswiadczenie podpisane przez ustawowego petnomocnika.

5. Charakterystyka zawodéw
5.1. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujgcy sie po tym

czasie w wodzie zakonczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani.

6. Przepisy techniczne
6.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, dozwolone sg
tylko stroje tekstylne.
6.2. Zawodnicy uczestniczgcy w Grand Prix majg prawo:
o pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem
jego temperatury w wodzie;
o uzy¢ okularkow wodoszczelnych, klipsow na nos i zatyczek do uszu;
o wycofac sie z zawoddw na wiasng prosbe.
6.3. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski nie moga:
o korzystaC w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
o uzywac pianek;
o korzystaC z pomocy oséb niezwigzanych z wys$cigiem w czasie jego
trwania.
6.4. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski zobowigzani sg do:
o okazania dowodu tozsamosci przy rejestraciji;
o podpisania wifasnorecznie oSwiadczenia przygotowanego przez
organizatora, w ktorym stwierdzajg swojg zdolnos¢ do udziatu
w zawodach Grand Prix, oraz ze startujg na witasng odpowiedzialno$é
inie bedg wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach —
dotyczy zawodnikow petnoletnich;
o zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do dostarczenia pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunébw prawnych na udziat w zawodach oraz
oswiadczenia jak dla zawodnikéw petnoletnich, podpisanego przez

rodzicow lub opiekunéw prawnych,;
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o podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
o przestrzegania regulaminu zawodow;

o wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

6.5. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani na wniosek Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym
zabrania sie:

o utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie,
wptywanie na plecy;

o chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety;

o kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajgca

6.6. Kazdy startujgcy ma prawo wezwaC pomoc lub przerwaC wyscig
sygnalizujgc ten fakt poprzez uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w

pozyciji ,na plecach”.

7. Bezpieczenstwo
7.1. Za bezpieczenhstwo uczestnikdw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR.
7.2. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas
zawodow.
7.3. Kazdy uczestnik wyscigu na 3000 m jest ubezpieczony od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow.

8. Nagrody
8.1. Zwyciezcy edycji Grand Prix w Kiekrzu w kategorii open kobiet i mezczyzn

otrzymajg puchary.

9. Postanowienia koncowe.
9.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza.
9.2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na
ktérym odbywac sie bedg zawody.

9.3. Projekt finansowany przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego.
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Opracowanie: Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
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