REGULAMIN XL ZAWODOW PLYWACKICH
PRZEZ JEZIORO ,,BLEDNO” W ZBASZYNIU

GRAND PRIX WIELKOPOLSKI 2015
W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM 2015

Cel zawodow:

v’ Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych .
v" Popularyzacja ptywania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
v Promocja naturalnych waloréw lokalnego srodowiska zbgszynskiego.

Organizatorzy:

v" Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego.

v’ Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.

v Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki.

v’ Stowarzyszenie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Zbaszyniu.

Patronat medialny:

v" Polska Gtos Wielkopolski.
v ZTK.
v Dzien Wolsztynski.

Termin zawodow:

v’ Sobota 25.07.2015.
Miejsce zawodow:

v’ Plaza ,Y.azienki” w Zbgszyniu ul. Wypoczynkowa.
Kategorie:

v Dystans gtéwny - zgodnie z regulaminem GP WLKP.

v' Dystans rekreacyjny - zawodnicy urodzeni w roku 20001 i starsi (kobiety i mezczyzni)
v" Dystans mtodziezowy - zawodnicy urodzeni w latach 2001-1999 ( dz. i cht.)

v" Dystans dziecigcy — zawodnicy urodzeni w latach 2002 i mtodsi ( dz. i cht.)

Dystanse:

v' Trasa gtdéwna 3000 m oznaczona bojami.

v’ Trasa rekreacyjna ok.1800 m oznaczona bojami.

v' Trasa dla mlodziezy ok. 400 m oznaczona bojami.

v’ Trasy dla dzieci ok. 100 m oznaczona bojami.

v' Trasa dla poczatkujacych ok.25 m.

v Meta wszystkich kategorii na wysoko$ci pomostu plazy ,.f.azienki” w Zbgszyniu.



Uczestnictwo:

v" W zawodach na dystansie gtdéwnym mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty
13 lat. Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie pisemnego zgloszenia na kartach
przygotowanych przez organizatora.

v Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

v" W przypadku zawodnikow niepelnoletnich obowigzkowa jest pisemna zgoda rodzicéw
(prawnych opiekunéw) na udziat w zawodach.

Przepisy Techniczne:

v' Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, dozwolone sg
tylko stroje tekstylne.
v’ Zawodnicy uczestniczgcy w Grand Prix majg prawo:
- pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem
jego temperatury w wodzie;
- uzy¢ okularko6w wodoszczelnych, klips6w na nos i zatyczek do uszu;
- wycofa¢ si¢ z zawodoéw na wlasng prosbe.
v’ Zawodnicy biorgcy udzial w Grand Prix Wielkopolski nie mogg:
- korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu ulatwiajacego ptywanie;
- uzywac pianek;
- korzysta¢ z pomocy 0sOb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego
trwania.
v’ Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski zobowigzani sg do:

- okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;

- podporzadkowania si¢ decyzjom komisji sedziowskiej;

- przestrzegania regulaminu zawodow;

- wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

- podpisania wlasnorgcznie oswiadczenia przygotowanego przez
organizatora, w ktérym stwierdzajg swoja zdolnos$¢ do udziatu
w zawodach Grand Prix, oraz ze startujg na wtasng odpowiedzialno$¢
1 nie bedg wnosi¢ zadnych pretensji do organizatoréw w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach —
dotyczy zawodnikow petnoletnich;

- zawodnicy niepelnoletni zobowigzani sg do dostarczenia pisemnej zgody
rodzicoOw lub opiekunow prawnych na udziat w zawodach oraz o§wiadczenia
jak dla zawodnikéw pelnoletnich, podpisanego przez rodzicow lub opiekundow

prawnych.

Komisja sedziowska:

v' Zawody s¢dziuja, sedziowie wyznaczeni przez wielkopolskie kolegium

Sedziow.
Nagrody:

v Kazdy zawodnik, ktory ukonczy wyscig otrzymuje pamigtkowy medal.

v’ Dla zwyciezcoOw we wszystkich kategoriach wiekowych (zgodnych z regulaminem
Grand Prix Wielkopolski w Ptywaniu Dhugodystansowym 2015)
z podziatem na mezczyzn i kobiety medale, dyplomy i statuetki.

v" Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja dla uczestnikow z gminy Zbgszyn.

v" Puchar Starosty Nowotomyskiego dla najlepszego zawodnika z powiatu.

v' Przewidziano wyr6znienie dla najstarszego uczestnika zawodow.



Postanowienia koncowe:
v" Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga komisja sedziowska.
v" Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
v" Organizator zapewnia opieke medyczna.
v’ Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiadajg ratownicy WOPR.
v" Uczestnikéw wyscigu glownego obowigzuje regulamin ogolny Grand Prix
Wielkopolski w Ptywaniu Diugodystansowym 2015
v’ Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Dane kontaktowe organizatora:
v’ Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji
ul. Mostowa 10 A
64-360 Zbaszyn
tel./faks (68) 38 68 050
centrumsportu-zbaszyn@wp.pl
WWWw.centrumsportu-zbaszyn.pl
Program minutowy zawodow:
Godzina 10,00 - 11,45 zgloszenia zawodnikéw do wyscigu na dystansie glownym
I rekreacyjnym
Godzina 10,00 - 11,00 zgloszenia zawodnikéw do startu na pozostatych dystansach
Godzina 11,30 — start wyscigu dla poczatkujacych
Godzina 11,40 — start wyscigu dzieciecego
Godzina 11,50 — start wys$cigu mlodziezowego
Godzina 12,15 - otwarcie zawodow
Godzina 12,20 - transport zawodnikéw na miejsce startu
Godzina 12,40 - start wyscigu gldwnego i rekreacyjnego
Ok. godziny 14.30 — dekoracje i zakonczenie zawodow

URZAD
MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA

WIELKOPOLSKIEGO :
GMINA ZBASZYN

13»1“15““ CENTRUM SPORTU, TuRYsTyK) | REKREACII


mailto:centrumsportu-zbaszyn@wp.pl
http://www.centrumsportu-zbaszyn.pl/

